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Coordlnat|0n Lintervention et I'accompagnement précoces
EMENT améliorent la qualité de vie des jeunes
REACTIVITE ) 43 et de leurs familles en limitant les rechutes
E/ans et en favorisant un rétablissement.
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« Les gens sont bizarres,
autour de moi
tout est étrange.
J'arrive plus &

ei PP. cfd @ oS comprendre ! »
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P CIPES
DU CASE MANAGEMENT

La prise en soin est basée sur une organisation de type
case management selon une coordiation de parcours com-
plexe justifiant 'engagement de plusieurs intervenants.
Elle s’effectue en appui des secteurs et du psychiatre de
suivi.

Les familles et les aidants sont sollicités des le début et
tout au long de la prise en soin.

L'EIPP n’a pas vocation a se substituer aux services d’ur-
gences sanitaires.

Début des symptémes :

Des croyances non partagées
ou étranges

Des modifications : _
o du comportement «des émotions
» de la perception e de I'humeur

Des pensées confuses
Des troubles cognitifs
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ENJEUX DE
L'INTERVENTION P

e Diminuer le temps d’accés aux soins apres
miers symptomes
e Participer a la destigmatisation des troubles

EIPP

[Pour tout jeune de 18 a 35 ans:
1 infirmier Case Manager dédié

| accompagnement jusqu’a 3 ans

1 équipe spécialisée

Orientations :

Acteurs de 1¢¢ ligne :
'

Urgences psychiatriques
Médecins généralistes
Psychiatres libéraux

Services de santé universitaire
Consultations infirmieres
Psychologues

Travailleurs sociaux

une attitude
optimiste et

e Proposer et maintenir
pro-active, collaborative,
porteuse d’espoir

e |nitier et maintenir l'alliance thérapeu-
tique en toute circonstance

e Rester disponible pour le jeune, sa famille
et tous les professionnels impliqués

e Mettre en place un programme person-
nalisé d’interventions et de coordination
des soins

e Eviter les ruptures dans le parcours de
soin

e Anticiper et gérer la crise

RECOCE

I'apparition des pre-

psychiques

AXES DE LA PRISE EN SOIN
PAR L'INFIRMIER CASE MANAGER

e Déployer des actions de prévention, de
psychoéducation et d’éducation théra-
peutique spécifiques

¢ Favoriser I'engagement dans les soins de
type réhabilitation

e Faciliter l'accés aux différents interve-
nants et structures du sanitaire, du social
et médico- social

e Soutenir le jeune avec ses proches dans
ses démarches et l'aider a activer ses
propres ressources pour prendre en main
son devenir.



