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LEQUIPE PEP’S

Les équipes Pep’s sont des équipes mo-
biles spécialisées dans les soins d’interven-
tions précoces pour accompagner les
jeunes entre 18 et 35 ans apres un premier
épisode psychotique. Elles dépendent du
Centre Hospitalier « Le Vinatier » et se dé-
ploient sur un territoire large dans la mé-

tropole lyonnaise.

Pour vous accompagner tout au long de
votre parcours, vous bénéficierez d’une
personne référente, un « case manager »,
qui sera a I'écoute de vos besoins et coor-
donnera vos soins en vue d’un rétablisse-

ment dans les meilleures conditions.

Autour de ce case manager, d’autres pro-
fessionnels interviennent pour compléter
I'offre de soin : une équipe médicale, un
cadre de santé, un interne, des neuropsy-
chologues, une assistante sociale, une infir-
miére en pratiques avancées et un pair-

aidant.

Qu’est-ce qu’un épisode psychotique ?

L'épisode psychotique se caractérise par une
perte de contact avec la réalité dont la durée peut
étre variable. On note alors la présence de symp-
tomes tels que des hallucinations, une perte d’en-
vie, de la désorganisation...

L’épisode psychotique affecte principalement les
pensées, les émotions, les perceptions et le com-
portement, cela peut s’avérer déroutant pour soi
et ses proches.

Ce phénomene survient le souvent chez les
jeunes adultes :

Sur 100 personnes, environ 3 vont faire I'expé-
rience d’'un épisode psychotique. Il est aujour-
d’hui possible de se rétablir a I'aide d’une prise en
charge adaptée.

S cteccccnces=>

Nos missions

Vous permettre de comprendre les symptomes

que vous manifestez.

Vous permettre de repérer vos ressources per-

sonnelles pour engager une phase de rétablisse-
ment.

Vous accompagner dans la construction de vos

projets de vie (étude, logement, formation em-
ploi...).

m’:'tre accompagné des /ex

premiers troubles, c’est
I’espoir de s’en émanciper
durablement ».

Camille Niard, médiatrice
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